Unser umfangreiches Therapie-Angebot

Sebastian Wurster — Leiter des Zentrums fiir osteopathische Schmerztherapie;
Leiter Physiotherapie, Hydrotherapie und Sport

Sebastian Wurster leitet als Sportphysiotherapeut, Osteopath und vielfaltig
ausgebildeter Therapeut das Therapiezentrum der Klinik. Seine Erfahrung
zeigt, dass die Kombination aus Heilfasten bzw. gesunder Ernéihrung und

Sebastian Wurster

naturheilkundlich-therapeutischer Anwendungen die bestmégliche Vorausset-

zung bietet, um akute wie chronische Beschwerden zu lindern. ,Mit unserem

hoch qualifizierten Team, das kontinuierlich nach neuesten medizinischen und wissenschaftlichen
Erkenntnissen weitergebildet wird, sind wir in der Lage, ein sehr breites Spektrum wirkungsvoller

Therapien anzubieten. So kénnen wir nicht nur sehr individuell auf das Beschwerdebild der Patien-
ten eingehen, sondern auch jeden Tag neu auf deren Befinden reagieren”, so Sebastian Wurster.

Massagen Lymphdrainage
Bindegewebsmassage (20 Min.) 41-€ Gerade bei Ubergewicht und anderen Formen
Colonmassage (20 Min.) 4l—€ der Stoffwechseliiberlastung speichert der Kérper
- - - betrachtliche Mengen Lymphfliissigkeit — hdufig
Shiatsu-Massage (30 Min.) 52,-€ im Unterhautfettgewebe (Lipddem), im Bauchraum
Schrépfmassage (30 Min.) 52,—€ und im Gesicht. Durch sanfte streichende, schie-
Klassische Massage (20 Min.) 4l—€ bende und vibrierende Handbewegungen wird das
- Lymphsystem angeregt und das Gewebe entstaut.
Klassische Massage (40 Min.) 70,—€
Lymphdrainage (30 Min.) 54— €
Klassische Massage (60 Min.) 92,—€ - -
Lymphdrainage (60 Min.) 89,-€
Fufireflexzonenmassage (20 Min.) 41,-€
FufBreflexzonenmassage (40 Min.) 67,—€

Akupunkt-Massage nach Penzel®

Kompressionswickel (Beine)

Sie gleicht energetische Ungleichgewichte aus.
Besonders bei Schmerzsyndromen und funktionel-
len Beschwerden wie Schlafstérungen und innerer
Unruhe.

Zur optimalen Unterstiitzung der Entstauungsthera-
pie. Begleitend zum Programm , Lymphe, Gewicht &
Erndhrung” wird der Wickel jeweils im Anschluss an
die Lymphdrainagen angelegt und in entsprechend
gleicher Anzahl verordnet.

Wickel-Set klein 165,-€
Akupunkt-Massage (40 Min.) 91,-€ (einmalig; zur Mitnahme nach Hause)
Akupunkt-Massage (60 Min.) 105,-€ Wickel-Set grof3 250,-€
(einmalig; zur Mitnahme nach Hause)
Weckbecker-Therapie (30 Min.) Anlegen des Kompressionswickels 30,50 €
(30 Min.)

Therapie-Kombination aus Massage von | 62,— €
Diinn- und Dickdarm, Fufireflexzonen-
massage, Elementen der craniosacra-
len und visceralen Osteopathie sowie
Akupunkt-Massage, individuell am
Beschwerdebild ausgerichtet.

Massage nach Breuss (30 Min.)

Therapie nach Dorn (30 Min.)

Durch Aufrichtung der Wirbelsdu- 52,—€
le werden Blockaden und die damit
verbundenen Schmerzen gelgst. Die
Dorntherapie geht besonders auf mogli-
che Schiefstellungen des Beckens ein.

Die energetische Streichmassage mit 52,-€
Johanniskrautol bewirkt Tiefenentspan-
nung im gesamten Korper. Besonders
geeignet fiir Menschen mit hohem
Arbeitspensum und Stressbelastung —
vor allem bei chronischen und akuten
Riickenschmerzen sowie zur Vorberei-
tung fiir die Dorntherapie.
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Unser Therapeuten-Team geht mit Feingespiir, Herz und
Know How individuell auf Thre Beschwerden ein.



Osteopathie (40 Min.)

Manuelle Therapie (30 Min.)

Die wahrscheinlich ganzheitlichste Be- | 109,-€ Die Manuelle Therapie ist eine beson- 64,-€
handlungsform, da sie sowohl Techni- dere Form und Zusatzausbildung der
ken der Manuellen und Craniosacralen Physiotherapie, mit der speziell Funkti-
Therapie, viszerale (Organ-) Behand- onsstorungen des Bewegungsapparates
lung, Nervenmobilisierung als auch (Gelenke, Muskeln und Nerven) behan-
Muskel- und Faszientechniken vereint. delt werden. Sie wirkt schmerzlindernd
Craniosacrale Therapie (40 Min.) 109,— € und ist hilfreich bei Bewegungsstérun-
gen und -einschrankungen. Ziel ist, das
harmonische Zusammenspiel zwischen
LNB-Therapie (60 Min.) Gelenken, Muskeln und Nerven wieder-
Die Schmerztherapie nach Liebscher 149,-€ herzustellen.
und Bracht (LNB) reduziert akute und
chronische Schmerzen an Wirbelsiule, Physiotherapien
Gelenken, Muskulatur, Sehnen und Ban-
dern. Spezielle Druckmassagetechniken Physiotherapie (30 Min.) 54-€
und Engpass-Dehniibungen lindern Trigger-Point-Therapie (30 Min.) 54,-€
in VISIETI Falleﬂn Schmerzen und Eewe- Kinesio-Taping (30 Min.) 38— €
gungseinschrankungen nachhaltig.
Faszienstimulationstherapie (20 Min.) 44— €
S R e Kiefergelenk-Therapie (30 Min.) 54,-€
Ergometertraining / Bewegungsthera- | 18,-€ Reizstromtherapie 25-¢€
pie (20 Min.) Ultraschalltherapie 25,-€
Personal Training/ Einzeltraining (60 Min.) | 87, €
— - - Unsere Therapeuten werden nicht nur selbst
Mll.Ol‘.l Zirkel (E.mwelsung und 28-€ kontinuierlich weitergebildet, sondern bilden
Trainingscheck je Aufenthalt) auch aus: Wir sind Akademische Lehreinrichtung

fiir Physiotherapie der Hochschule Fulda.




Wassertherapie nach Kneipp Packungen und Wickel

Zeitlos bewihrte und wissenschaftlich anerkannte Feucht-heife Leberpackung 18- €
Methode zur Anregung von Durchblutung und (, Kartoffelsack”)
Stoffwechsel. Der Wechsel zwischen warmem und Beinwickel, ein Bein 2250 €
kaltem Wasser starkt Kreislauf- und Immunsystem. — - -
Zusatzliche therapeutische Effekte erzielen verschie- Beinwickel, beide Beine 30,50 €
dene Krauterzusétze, wie zum Beispiel Rosmarin, Brustwickel 22,50 €
Melisse oder Zinnkraut. Leibwickel 2250 €
Waschung mit Zusatz 15~€ Halswickel 17,50 €
‘é\/ec}:)selguss (Arm, Schenkel, Knie, 18,-€ Zusatz zum Wickel 2_€
rus

Kneippstriimpfe Einweisung 22,50 €
Nackenguss 25~€

Kneippstriimpfe 39,90 €
Lumbalguss 25-€
Wechselschenkelguss mit Leibspirale 25-€
Ganzkorperguss 30,-€
Gesichtsguss 12,-€
Basenfufsbad 18-€
Basenvollbad 30-€ Weckbecker Darmbad
Wechselarmbad, Wechselfufibad 18,-€ (Colonther apie)
Wechselsitzbad 18-€ Sanfte Darmreinigung nach Dr. med. 39,-€
Vollbad mit Kriauterzusatz 30,-€ Erich von Weckbecker
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Einzelpreise zum Aufenthalt Einzelpreise Extras

Stellplatz Klinikgeldnde je Tag Teilnahme an Ausflugsfahrten mit Hausbus | 13,— €
Stellplatz Garage je Tag 5,— € Kurtaxe pro Tag ca.2,50 €
Leihgebtihr Bademantel 10,-€ Telefon je Einheit 0,30 €
(gesamter Aufenthalt) Telefax je Einheit 0,40 €
Pfand Thermoskanne 30,-€
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